
Антитеррор
К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому 

следует всегда быть настороже.
Главное  правило:  избегайте  без  особой  необходимости  посещения

регионов,  городов,  мест  и  мероприятий,  которые  могут  привлечь  внимание
террористов. Как правило, это:

-многолюдные мероприятия с тысячами участников;
-популярные развлекательные заведения.
Общие рекомендации:
-  обращайте  внимание  на  подозрительных людей,  предметы,  на  любые

подозрительные  мелочи.  Сообщайте  обо  всех  подозрительных  сотрудниках
правоохранительных органов;

- никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте
свой багаж без присмотра;

- у семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у
всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты.

-  необходимо  назначить  место  встречи,  где  вы  сможете  встретиться  с
членами вашей семьи в экстренной ситуации;

-  в  случае  эвакуации,  возьмите  с  собой  набор  предметов  первой
необходимости и документы;

- всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения;
-  в  доме  надо  укрепить  и  опечатать  входы  в  подвалы  и  на  чердаки,

установить  домофон,  освободить  лестничные  клетки  и  коридоры  от
загромождающих предметов;

- организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно
обходить  здание,  наблюдая,  всё  ли  в  порядке,  обращая  особое  внимание  на
появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков;

- если произошёл взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь
лифтом;

- старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло.
Подозрительный предмет
В последнее  время  часто  отмечаются  случаи  обнаружения  гражданами

подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами.
Подобные предметы обнаруживают в  транспорте,  на  лестничных площадках,
около дверей квартир, в учреждениях и общественных местах. Как вести себя
при их обнаружении? Какие действия предпринять?

Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в
этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.

Если  вы  обнаружили  забытую  или  бесхозную  вещь  в  общественном
транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья
она и кто её мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о
находке водителю (машинисту).



Если  вы  обнаружили  неизвестный  предмет  в  подъезде  своего  дома,
опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен -
немедленно сообщите о находке в ваше отделение полиции.

Если  вы  обнаружили  неизвестный  предмет  в  учреждении,  немедленно
сообщите о находке администрации или охране.

Во всех перечисленных случаях:
- не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет;
- зафиксируйте время обнаружения предмета;
-  постарайтесь  сделать  всё  возможное,  чтобы люди отошли как можно

дальше от находки;
-  обязательно  дождитесь  прибытия  оперативно-следственной  группы

(помните, что вы являетесь очень важным очевидцем);
Помните: внешний  вид  предмета  может  скрывать  его  настоящее

назначение.  В  качестве  камуфляжа  для  взрывных  устройств  используются
самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.

 

Родители! Вы отвечаете  за  жизнь  и  здоровье  ваших
детей. Разъясните детям, что любой предмет, найденный на
улице или в подъезде, может представлять опасность.

 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий
с  находками  или  подозрительными  предметами,  которые
могут  оказаться  взрывными  устройствами  -  это  может
привести  к  их  взрыву,  многочисленным  жертвам  и
разрушениям.

КУДА ЗВОНИТЬ?

УМВД - 02

ФСБ - 74-39-43

Оперативный дежурный ЕДДС: 32-15-15,  32-16-16

Единая служба спасения: 112



Как выявить террориста (Антитеррор)

Террористы, как правило, действуют скрытно, стараясь не
попадаться  на  глаза  ни  правоохранительным  органам,  ни
простым  гражданам.  Но  их  деятельность  вполне  может
показаться необычной или подозрительной. Если признаки
странного поведения не находят естественного объяснения,
немедленно сообщите об этом в силовые структуры.

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы этих
людей,  отличительные  черты  их  лиц,  одежду,  имена,
клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи
и  манеры  поведения,  тематику  разговоров  и  т.д.  Не
пытайтесь их останавливать сами, иначе вы можете стать их
первой жертвой.

На что необходимо обращать внимание:

•  На подозрительных лиц,  иногда нарочито неприметных,
не выделяющихся, но чем-либо странных.

•  На  небольшие  группы  людей,  собравшихся  с
неопределенной целью, возможно агрессивно настроенных.

•  На  сдаваемые  или  снимаемые  квартиры,  подвалы,
подсобные  помещения,  склады,  вокруг  которых
наблюдается странная активность.

• На подозрительные телефонные разговоры.

•  На  необычные  связи  какого-либо  лица  с  регионами
России, СНГ, мира, откуда распространяется терроризм.

В  случае  если  вы  заметили  подозрительное,  проявите
настойчивость в прояснении ситуации, при необходимости
привлеките  близких  и  знакомых,  соседей.  Некоторые
беспечные граждане могут сказать, что это паранойя. Нет,



это  всего  лишь бдительность,  принятая  во  всех  развитых
странах мира.

 

Рекомендации  специалистов  российских  служб
безопасности

 

• Будьте особо внимательны и остерегайтесь людей, одетых
не  по  сезону.  Если  вы видите  летом человека,  одетого  в
плащ или толстую куртку,  будьте  особенно  осторожны –
под такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы.
Лучше  всего  держаться  от  такого  человека  подальше  и
обратить  на  него  внимание  сотрудников
правоохранительных органов.

Необъяснимые детали – повод для беспокойства

•  Остерегайтесь  людей  с  большими  сумками,  баулами  и
чемоданами, особенно если они находятся в непривычном
месте (например, с баулом в кинотеатре или на празднике).
Несмотря  на  то  что  этот  человек  скорее  всего  окажется
туристом или торговцем, все же лишняя осторожность не
повредит.

• Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех,
кто  ведет  себя  неадекватно,  нервозно,  испуганно,
оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в багаже.

•  Если  вы  не  можете  удалиться  от  подозрительного
человека,  следите  за  мимикой  его  лица.  Специалисты
отмечают,  что  смертник,  готовящийся  к  теракту,  обычно
выглядит чрезвычайно сосредоточенно, губы плотно сжаты
либо медленно двигаются, как при чтении молитвы.



•  И  стандартные  рекомендации,  которым,  к  сожалению,
чаще всего не  следуют:  ни в  коем случае  не  поднимайте
забытые вещи: сумки, мобильные телефоны, кошельки.

•  Ни  в  коем  случае  не  принимайте  от  незнакомых  лиц
никаких  подарков,  не  берите  вещей  с  просьбой  передать
другому человеку.

 

Поведение в толпе

 

Террористы  часто  выбирают  для  атак  места  массового
скопления  людей.  Помимо  собственно  поражающего
фактора террористического акта, люди гибнут и получают
травмы еще и в результате давки, возникающей вследствие
паники. Поэтому необходимо помнить следующие правила
поведения в толпе:

• Выберите наиболее безопасное место. Оно должно быть
как можно дальше от середины толпы, трибун,  мусорных
контейнеров,  ящиков,  оставленных  пакетов  и  сумок,
стеклянных витрин, заборов и оград.

Бегущая толпа не менее опасна, чем взрыв гранаты

•  В  случае  возникновения  паники  обязательно  снимите  с
себя галстук, шарф.

•  При  давке  надо  освободить  руки  от  всех  предметов,
согнуть их в локтях, застегнуть одежду на все пуговицы.

• Нельзя хвататься за деревья, столбы, ограду.

• Надо стараться всеми силами удержаться на ногах.



•  В  случае  падения  необходимо  свернуться  клубком  на
боку, резко подтянуть ноги и постараться подняться по ходу
движения толпы.

•  Не  привлекайте  к  себе  внимание  провоцирующими
высказываниями и выкрикиванием лозунгов.

•  Не  приближайтесь  к  агрессивно  настроенным  лицам  и
группам лиц.

• Не вмешивайтесь в происходящие стычки.

• Постарайтесь покинуть толпу.

 

 

 

По вопросам безопасности звоните по телефонам:  

Оперативный дежурный ЕДДС 32-15-15; 32-16-16

с мобильного телефона (при отсутствии денежных
средств на счете, при заблокированной или

отсутствующей sim-карте телефона): 112
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