
Первая российская азбука этикета. 

Факсимильное издание книги «Юности честное зерцало» 

 

Как причудливо складывается иногда судьба книг. Иные – такие красивые, кажется даже 

интересные и актуальные, на следующий день после выхода из типографии оказываются 

на свалке. А есть книги, будто бы ничем не примечательные, выпущенные, казалось, в угоду 

моде или конъюнктуре, но живущие многие десятилетия и даже через триста лет не теряющие 

своей актуальности и успешно находящие своего читателя. Именно о такой книге сегодня 

наш рассказ. 
 

 
 

В феврале 1717 года в России по указанию Петра I вышло пособие по воспитанию 

и обучению юношей из дворянского сословия. Учебник получил название «Юности честное 

зерцало, или Показание к житейскому обхождению, собранное от разных авторов». Написанное 

Петром пособие состояло из двух частей. Первая включала азбуку, цифры и духовные 

наставления. Ее можно считать одним из первых пособий по обучению гражданскому шрифту 

и арабскому написанию цифр, которые ввел своим указом Петр I в 1708 году вместо прежнего 

церковно-славянского обозначения. И если раньше мы, люди XXI века, для того чтобы 

прочитать книгу XVI или XVII веков должны были сначала изучить старославянский язык, 

на котором эти книги и были написаны, то язык книг века XVIII вполне доступен современному 

человеку, именно благодаря этому учебнику. Достаточно просто взглянуть на азбуку 

и упражнения по языку, напечатанные в этом пособии.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Таким образом обучаться грамоте и основам счета могли не только церковнослужители 

и слушатели семинарий, но и дети дворян, ведущие мирской образ жизни, но желающие 

получить образование. 

Вторая часть – это собственно «зерцало», то есть правила поведения для «младых 

отроков» и девушек дворянского сословия. Фактически, это первый в России учебник этикета. 

Все аспекты жизни молодого 

человека были отражены в этом 

сборнике. Как вести себя за столом, что 

необходимо делать в присутствии 

родителей и людей старшего 

поколения, как следует держать себя 

в обществе и при большом скоплении 

людей. Казалось, авторы 

предусмотрели все. Вот только 

несколько цитат из этой потрясающей 

книги: 

В церкви имеет оной очи свои и сердце весьма к богу обратить и устремить, а не на 

женский пол, ибо дом божий, дом молитвы, а не вертеп блудничий, но, увы, коль часто 

случается, что тем другие соблазняются и подают злой пример, понеже простые смотрят 

больше на знатных и по тому себя ведут и поступают, но кто хочет быть знатнейший 

в чину, оной должен везде в страхе божием и благочинстве первым себя содержать. 

Всегда недругов заочно, когда они не слышат, хвали, а в присутствии их почитай и 

в нужде их им служи, также и о умерших никакого зла не говори. 

Еще же зело непристойно, когда кто платком или перстом в носу чистит, яко бы мазь 

какую мазал, а особливо при других честных людях. 

Не прилично им (детям) руками или ногами по столу везде колобродить, но смирно 

ести, а вилками и ножиком по тарелкам, по скатерти или по блюду не чертить, не колоть и 

не стучать, но должны тихо и смирно, прямо, а не избоченясь сидеть. 

Природа устроила нам токмо один рот, или уста, а уши даны два, тем показуя, что 

охотнее надлежит слушать, нежели говорить. 

Большинство правил, изложенных в этом учебнике, актуальны сегодня как никогда, ибо 

за последние двадцать лет правила этикета были самые неизучаемые предметы в современной 

школе. Подлинник этой книги хранится в Государственной Публичной библиотеке 

им. Н. Е. Салтыкова-Щедрина в Санкт-Петербурге. Факсимильное издание (точная копия) 

учебника вышла в 1976 году, в издательстве Художественная литература. Именно эта книга 

хранится в коллекции факсимильных изданий редкого фонда библиотеки им. Н. В. Гоголя. 

Приглашаем всех любителей истории познакомиться с этой уникальной книгой! Она доступна 

в читальном зале нашей библиотеки. 
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