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Популярные у россиян некоторые сочетания 
продуктов оказались вредными. Об этом “Ком-
сомольской правде” рассказала эндокринолог-
диетолог, кандидат медицинских наук Екатерина 
Иванникова.

Так, добавление молока в какао не принесет 
здоровому человеку ожидаемой пользы: содер-

жащаяся в какао-бобах щавелевая кислота блокирует 
усвоение кальция. При этом людям с мочекаменной 
болезнью лучше и вовсе отказаться от такого соче-
тания, поскольку молочный жир усиливает всасывае-
мость из какао веществ оксалатов, которые приводят к 
ухудшению состояния больного.

Врач также рекомендует воздержаться от употреб-
ления в пищу белого хлеба с джемом. Оба продукта 
содержат быстрые углеводы и при попадании в орга-
низм провоцируют резкий скачок уровня сахара в 
крови. Частое употребление бутербродов с вареньем 
может привести к развитию сахарного диабета второго 
типа, ожирения, а также вызвать воспалительные про-
цессы в органах желудочно-кишечного тракта.

Не рекомендуется питаться отрубями с молоком. 
В зерновых содержится фитиновая кислота, которая 
связывается с кальцием из молока и форми-
рует нерастворимые соединения. Таким образом 
полезные минералы не усваиваются, а процесс 
переваривания затрудняется. Кроме того, эксперт 
советует не есть одновременно курицу и печень. 
Дело в том, что цинк, содержащийся в курице, и 

витамин В9, которым богата печень, мешают друг 
другу усваиваться.

Однако самым вредным сочетанием продуктов дие-
толог назвала пиццу и газировку. “Совмещение угле-
водов, белков и трансжиров, которые содержатся в 
таком наборе, требует от организма немало сил для 
переваривания. Сахар же из газировки тормозит актив-
ность желудка”, - объяснила Иванникова. По ее словам, 
после такого приема пищи появляется чувство тяжести, 
вздутие живота, поднимается уровень сахара в крови. 
Помимо этого, из-за высокого содержания рафиниро-
ванных углеводов усиливается ложное чувство голода, 
так как сигнал о насыщении подавляется.

Ранее врачи рассказали о необходимости отказаться 
от некоторых продуктов при употреблении лекарств. 
Так, на время приема аспирина или ибупрофена стоит 
отказаться от малины, поскольку эта ягода содержит 
природную салициловую кислоту. Такое сочетание 
зачастую приводит к внутренним кровотечениям. 
Были зафиксированы случаи, когда сок грейпфрута в 
сочетании с лекарствами, которые снижают уровень 
холестерина, приводил к смерти пациента.

Также рекомендовалось не употреблять шпинат, 
брокколи и салат в случае приема кроворазжижающих 
лекарств (варфарина). Калина, черноплодная рябина, 
земляника и свекла способны значительно усилить 
действие понижающих артериальное давление пре-
паратов. А сыр при приеме психотропных препаратов 
может вызвать гипертонический криз и судороги.

5.00, 2.30 "Территория заблуждений" 
16+
6.15 Мультфильм "Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты" 0+
7.50 Мультфильм "Три богатыря и 
Шамаханская царица" 12+
9.15 Мультфильм "Три богатыря на 
дальних берегах" 0+
10.40 Мультфильм "Три богатыря. 
Ход конем" 6+
12.00 Мультфильм "Три богатыря и 
Морской царь" 6+
13.40 Мультфильм "Три богатыря и 
принцесса Египта" 6+
15.00 Мультфильм "Три богатыря и 
Наследница престола" 6+
16.40 Фильм "Армагеддон" 12+
19.40 Фильм "Интерстеллар" 16+
23.00 Фильм "Отель "Артемида" 
18+
0.45 Фильм "Неуязвимый" 12+

6.00 Сериал "Записки экспедитора 
тайной канцелярии" 16+
6.10 Фильм "Испытательный срок" 
16+
8.05, 10.15 Сериал "Бронзовая 
птица" 0+
10.00, 16.00, 19.00 "Новости"
12.40 Фильм "Неуловимые мсти-
тели" 6+
14.15 Фильм "Новые приключения 
неуловимых" 6+
15.55, 16.15 Фильм "Корона Рос-
сийской империи, или Снова 
неуловимые" 6+
19.15  Сериал "Гардемарины, 
вперед!" 0+
1.05 Сериал "Петр Первый. Заве-
щание" 16+
5.05 Фильм "Таинственный остров" 
0+

6.30 Фильм "Знахарь" 16+ 9.05 
Фильм  "Анжелика - маркиза 
ангелов" 16+ 11.25 Фильм "Вели-
колепная Анжелика" 12+ 13.30 
Фильм "Анжелика и король" 12+ 
15.40 Фильм "Неукротимая Анже-
лика" 12+ 17.30 Фильм "Анже-
лика и султан" 12+ 19.30 Фильм 
"Моя любимая мишень" 12+ 23.45 
Фильм "Зита и Гита" 12+ 2.35 "Моя 
правда" 16+ 3.20 Фильм "У реки 
два берега. Продолжение" 16+ 
6.20 "6 кадров" 16+

6.00, 5.00 "Ералаш"
6.10 Мультсериал "Приключения 
Вуди и его друзей" 0+
6.35 Мультфильм "Монстры на ост-
рове 3D" 0+
8.10 "Русские не смеются" 16+
9.10 "Формула красоты" 16+
12.05 Мультфильм "Турбо" 6+
14.00 Мультфильм "В поисках Дори" 
6+
15.55 Фильм "Человек из стали" 
12+
18.45 Фильм "Иллюзия обмана" 
12+
21.00 Фильм "Иллюзия обмана-2" 
12+
23.35 Фильм "Тёмный рыцарь. 
Возрождение легенды" 16+
2.40 "Супермамочка" 16+
3.25 Сериал "Молодёжка" 16+

5.35, 13.50 Фильм "Случай в квад-
рате 36-80" 12+
6.50 Фильм "Жанна д'Арк" 16+
9.25, 0.15 "Спаси и сохрани" 12+
10.05 Фильм "Одиночное пла-
вание" 12+
11.40, 13.05 "Концерт Дениса Май-
данова в Кремле" 12+
13.00, 15.00, 19.00, 1.00, 4.00 
"Новости"
15.05 Фильм "Орда" 16+
17.15 Концерт Кубанского казачьего 
хора 12+
19.20 Фильм "Противостояние" 
12+
21.30 Фильм "Контрибуция" 12+
1.15 "Вспомнить всё" 12+
1.40 "Живое русское слово" 12+
1.55 "Начальник Чукотки. Киноле-
генды" 12+
2.40 "Серые кардиналы России. Граф 
Пален. Поцелуй Иуды" 12+
3.05 "Прав!Да?" 12+

5.00 Фильм "Неуловимые мсти-
тели" 6+ 6.10 Фильм "Новые при-
ключения неуловимых" 6+ 7.35 
Фильм "Знахарь" 16+ 10.00, 10.55, 
11.40, 12.25, 13.20, 14.10, 15.00, 
15.50, 16.30, 17.20, 18.10, 19.00, 
19.55, 20.40, 21.35, 22.15, 23.15 
Сериал "След" 16+ 0.05 Фильм 
"Свадьба по обмену" 16+ 1.50 
Фильм "Старые клячи" 12+ 3.50 
"Большая разница" 16+

7.00 Мультфильм 0+ 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Сериал "Слепая" 16+ 
0.00 Фильм "Моя ужасная няня-2" 
0+ 2.15, 3.15, 3.45, 4.30, 5.15, 5.45, 
6.30 Сериал "Добрая ведьма" 12+

6.00, 10.00, 12.00 "Новости"
6.10 Сериал "Куприн. Поединок" 
16+
8.10 "Россия от края до края. Волга" 
6+
10.15 Фильм "Полосатый рейс" 
12+
12.15 Фильм "Королева бензоко-
лонки" 0+
13.40 Фильм "Служебный роман" 
0+
16.40 "Рюриковичи" 16+
18.40 "Большое гала-представление 
к 100-летию советского цирка" 12+
21.00 "Время"
21.30 Сериал "Отчим" 16+
23.30 "Познер" 16+
0.30 Фильм "Моя кузина Рэйчел" 
12+
2.30 "Про любовь" 16+
3.25 "Наедине со всеми" 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 "ТНТ. Gold" 
16+
9.00 "Дом-2. Lite" 16+
10.15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11.30 "Бородина против Бузовой" 
16+
12.30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 
16+
13.30 "Танцы" 16+
15.30, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00 Сериал "Однажды в 
России" 16+
22.00 "Где логика?" 16+
23.00 "Дом-2. Город любви" 16+
0.05 "Дом-2. После заката" 16+
1.05 Фильм "У холмов есть глаза" 
18+
3.05 Фильм "Чернокнижник" 18+
4.45, 5.40 "Открытый микрофон" 
16+
6.30 "ТНТ. Best" 16+

6.10 "Не факт!" 6+ 6.45 Фильм 
"Финист - Ясный сокол" 0+ 8.20, 
9.15 Фильм "Медовый месяц" 0+ 
9.00, 13.00, 18.00 "Новости дня" 
10.30 Всероссийский детский 
вокальный конкурс "Юная звезда" 
0+ 13.15 Сериал  "Последний 
бой" 16+ 16.20 Фильм "Крым" 
16+ 18.15 "Кремль 9. Комен-
данты" 12+ 19.15 "Кремль 9. 
Яков Сталин. Голгофа" 12+ 20.05 
"Кремль 9. Георгий Жуков. Охота 
на маршала" 12+ 21.00 "Кремль 9. 
Смерть Сталина. Свидетели" 12+ 
21.50 Сериал "Снайпер-2. Тунгус" 
16+ 1.40 Фильм "Звезда" 12+ 
3.15 Фильм "Ожидание полков-
ника Шалыгина" 12+ 4.40 Фильм 
"Кольца Альманзора" 0+

5.45 Фильм "Любовь с испыта-
тельным сроком" 12+
10.00 "Сто к одному"
1 0 . 5 0  Ш о у  Ю р и я  С т о я н о в а 
"100ЯНОВ" 12+
11.55 Фильм "Идеальная пара" 
12+
14.00, 20.00 “Вести”
14.20 Фильм "Любовь и голуби" 
12+
16.50 "Удивительные люди-4". 
Финал 12+
20.30 Фильм "Движение вверх" 
6+
23.10 Фильм "Легенда № 17" 6+
2.00 Сериал "Демон революции" 
16+
4.00 "Русская смута. История болезни" 
12+

10.00 Футбол. Чемпионат Нидер-
ландов. "Эммен" - "Витесс" 0+
12.00 "Четыре года в одном Матче" 
12+
12.20 "Формула-1". Гран-при США 
0+
14.50, 17.30, 19.55, 22.55, 2.30 
"Новости"
15.00, 20.00, 4.05 "Все на Матч!"
15.30 Футбол. Чемпионат Франции. 
"Сент-Этьен" - "Монако" 0+
17.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
"Милан" - "Лацио" 0+
19.35 "Инсайдеры" 12+
20.55 Баскетбол. Единая Лига ВТБ. 
ЦСКА - "Автодор" (Саратов) 0+
23.00 Сериал "Бой с тенью" 16+
2.35 "Тотальный футбол" 12+
3.35 "На гол старше" 12+
4.50 Фильм "Вышибала" 16+

6.30 "Царица Небесная. Казан-
ская икона Божией Матери" 7.00 
Фильм "Минин и Пожарский" 8.50 
"Земля людей. Челканцы. Курмач-
Байгол" 9.20, 2.35 Мультфильм 
9.40 "Обыкновенный концерт" 
10.10 Фильм "Покровские ворота" 
12.20 "Земля людей. Амшенцы. 
Новый свет" 12.50, 1.40 "Дресс-
код в дикой природе" 13.45 
"Земля людей. Ительмены. Четыре 
легенды" 14.15 Фильм "Сказание о 
земле Сибирской" 15.55 "Андрей 
Шмеман. Последний подданный 
Российской империи" 16.40 
"Лютики-цветочки. "Женитьбы 
Бальзаминова" 17.20, 0.15 Фильм 
"Женитьба Бальзаминова" 18.45 
"Юбилей Александры Пермя-
ковой" 20.50 "Короткая встреча" 
21.35 Фильм "Долгие проводы" 
23.05 "Клуб 37"

6.30 "Семь дней" 12+
7.00 Мультфильм
7.30 "Кулинарная магия" 6+
8.00 "Дети.RU" 6+
8.25 "Дневники "Мисс Кузбасс" 16+
8.30 "Народная погода" 12+
8.35 "Диалоги о войне" 12+
9.00 "Отдохни с ТВН" 12+
9.10 Фильм "Месть волшебной 
рыбки" 6+
10.30, 13.00, 20.30, 1.15 Сериал 
"Охота на Берию" 16+
12.30 "Квартира № 50" 12+
18.00, 20.00 "ТВН крупным планом" 
12+
18.30 "Человек года-2019". 1 ч." 
12+
19.00 "Человек года-2019". 2 ч." 
12+
19.25 "Человек года-2019". 3 ч." 
12+
22.15 Фильм "Золотой век" 16+
0.15 Сериал "Золотая жизнь" 16+
6.00 "Эксперименты" 12+

5 . 4 0  Ф и л ь м  " С о л д а т  И в а н 
Бровкин" 0+
7.30 Фильм "Любовь и немножко 
пломбира" 12+
9.25 Фильм "Марья-искусница" 
0+
10.40 "Ералаш"
10.55 "Верные друзья" 12+
11.30, 21.00 "События" 16+
11.45 Фильм "Верные друзья" 0+
13.45 Фильм "Дорога из жёлтого 
кирпича" 12+
17.25 Фильм "Горная болезнь" 
12+
21.15 "Приют комедиантов" 12+
23.10 "Геннадий Хазанов. Лицо под 
маской" 12+
0.05 Фильм "Воспитание и выгул 
собак и мужчин" 12+
2.05 Фильм "Дом на краю леса" 
12+

5.25 Фильм "Собачье сердце" 0+ 
8.00, 10.00, 19.00 "Сегодня" 8.20, 
10.20 Фильм "Отставник" 16+ 10.30 
Фильм "Отставник-2" 16+ 12.35 
Фильм "Отставник-3" 16+ 14.35, 
19.30 Фильм "Медное солнце" 12+ 
21.00 Сериал "Скорая помощь" 
16+ 23.00 Фильм "Поезд на север" 
16+ 2.45 Сериал "Версия" 16+

5.00 "Территория заблуждений" 16+
6.00, 12.50 "Сольфеджио" 16+
6.15, 19.25 "Экспедиция" 16+
6.45, 12.45, 19.20 "Надо брать!" 
16+
6.50 "На здоровье" 16+
7.00 "Самое время. Утро" 16+
7.30 "С бодрым утром!" 16+
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 "Новости" 
16+
9.00 "Засекреченные списки" 16+
11.00 "Как устроен мир" 16+
12.00, 16.00 "Информационная про-
грамма "112" 16+
12.30 "Кузбассовцы" 16+
13.00, 23.30 "Загадки человечества" 
16+
14.00 "Невероятно интересные 
истории" 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 3.15 "Тайны Чапман" 16+
18.00, 2.30 "Самые шокирующие 
гипотезы" 16+
19.00 "Новости 10 канала" 16+
20.00  Фильм "Терминатор-2. 
Судный день" 16+
0.30 Фильм "Терминатор" 16+

6.10 "Наше кино. История большой 
любви. Неуловимые мстители" 6+
6.40 Фильм "Неуловимые мсти-
тели" 6+
8.15 Фильм "Новые приключения 
неуловимых" 6+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
"Новости"
10.10 Фильм "Корона Российской 
империи, или Снова неуловимые" 
6+
13.15, 3.00 "Зал суда. Битва за 
деньги" 16+
14.10, 1.25 "Дела семейные. Битва 
за будущее" 16+
15.05, 2.10 "Дела семейные. Новые 
истории" 16+
16.15, 19.25 Сериал "Возвращение 
Мухтара-2" 16+
19.55 "Игра в кино" 12+
20.40 "Всемирные игры разума" 0+
2 1 . 1 5  С е р и а л  " С л е д о в ате л ь 
Тихонов" 16+
0.00 "Яростный стройотряд. Школа 
миллиардеров" 12+
1.00 "Такому мама не научит" 12+
3.45 "Такие разные" 16+
4.10 "Наше кино. История большой 
любви" 12+
4.50 Фильм "Испытательный срок" 
16+

6.30 "Удачная покупка" 16+ 6.40, 
6.15 "6 кадров" 16+ 7.15 "По 
делам несовершеннолетних" 16+ 
8.15 "Давай разведемся!" 16+ 
9.20, 5.25 "Тест на отцовство" 16+ 
10.20, 3.45 "Реальная мистика" 
16+ 12.25, 2.25 "Понять. Про-
стить" 16+ 14.15, 1.55 "Порча" 16+ 
14.45 Фильм "Вопреки судьбе" 12+ 
19.00 Фильм "Любовь Надежды" 
16+ 23.10 Сериал "Дыши со мной. 
Счастье взаймы" 16+

6.00, 4.20 "Ералаш"
6.25 Мультсериал "Приключения 
Вуди и его друзей" 0+
6.40 Мультсериал "Драконы. Гонки 
по краю" 6+
7.05 Сериал "Сеня-Федя" 16+
8.05, 16.55, 19.00 Сериал "Дылды" 
16+
9.05 Фильм "Иллюзия обмана" 
12+
11.15 Фильм "Иллюзия обмана-2" 
12+
13.55 Сериал "Ивановы-Ивановы" 
12+
20.00 Фильм "Терминатор-3. Вос-
стание машин" 16+
22.05 Фильм "Терминатор. Да 
придёт спаситель" 16+
0.25 "Кино в деталях" 18+
1.30 Сериал "Копи царя Соломона" 
12+

4.15, 17.25 Сериал "Сину - река 
страстей" 12+
5.50, 17.05, 17.15 Мультфильм 0+
6.00, 9.00, 15.15 "Календарь" 12+
6.30 "За строчкой архивной..." 12+
7.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 16.15, 17.00, 20.00, 22.00, 
1.00, 4.00 "Новости"
7.15, 23.00 Сериал "Захват" 16+
9.30, 15.45 "Серые кардиналы 
России. Граф Пален. Поцелуй Иуды" 
12+
10.15 "Начальник Чукотки. Киноле-
генды" 12+
11.05, 22.05, 3.05 "Прав!Да?" 12+
12.05, 13.20, 19.00, 20.25 "ОТРа-
жение" 12+
16.20 "Фигура речи" 12+
16.45 "Среда обитания" 12+
0.50 "5 минут для размышлений" 
12+
1.15 "Культурный обмен" 12+
1.55 "Будьте моим мужем, или 
История курортного романа" 12+
2.40 "Жил-был Дом. Девять историй 
об одном доме. Сретенский, 6/1" 
12+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25, 0.00 
"Известия" 5.35, 6.15, 7.05, 8.00 
Фильм "Раскаленный периметр" 
16+ 9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Сериал 
"Кремень" 16+ 13.25, 14.15, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40 Сериал "Доз-
наватель" 16+ 19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 23.10, 0.25 Сериал "След" 
16+ 22.20 Сериал "Условный мент" 
16+ 1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 3.30, 
4.00, 4.25 Сериал "Детективы" 16+

5.00, 9.25 "Доброе утро"
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
"Новости"
9.55 "Модный приговор" 6+
10.55 "Жить здорово!" 16+
12.15, 17.00, 1.10, 3.05 "Время 
покажет" 16+
15.15 "Давай поженимся!" 16+
16.00 "Мужское/Женское" 16+
18.35 "На самом деле" 16+
19.45 "Пусть говорят" 16+
21.00 "Время"
21.30 Сериал "Отчим" 16+
23.30 "Вечерний Ургант" 16+
0.10 "Подлинная история русской 
революции" 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 "ТНТ. Gold" 
16+
9.00 "Дом-2. Lite" 16+
10.15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11.30 "Бородина против Бузовой" 
16+
12.30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 
16+
13.30 "Танцы" 16+
16.00, 16.30 Сериал "Универ" 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Сериал 
"Интерны" 16+
19.00, 19.30 Сериал "Жуки" 16+
20.00, 20.30 Сериал "Полярный" 
16+
21.00 "Импровизация" 16+
22.00 Шоу "Студия "Союз" 16+
23.00 "Дом-2. Город любви" 16+
0.05 "Дом-2. После заката" 16+
1.05 Фильм "У холмов есть глаза-
2" 18+
2.50 Фильм "Ничего себе поез-
дочка-2. Смерть впереди" 16+
4.15, 5.10 "Открытый микрофон" 
16+
6.05, 6.30 "ТНТ. Best" 16+

6.00 "Сегодня утром" 12+ 8.00, 
13.00, 18.00, 21.15 "Новости дня" 
8.20 "Не факт!" 6+ 8.55, 10.05 
Сериал "Последний бой" 16+ 10.00, 
14.00 "Военные новости" 12.10, 
13.20, 14.05, 2.25 Фильм "Чаклун и 
Румба" 16+ 14.25 Фильм "Калачи" 
12+ 16.20, 21.25 "Открытый 
эфир" 12+ 18.30 "Специальный 
репортаж" 12+ 18.50 "Легенды 
разведки. Вильям Фишер" 16+ 
19.40 "Легенды армии" 12+ 20.25 
"Улика из прошлого" 16+ 23.05 
"Между тем" 12+ 23.40 Фильм "И 
на камнях растут деревья" 0+ 3.45 
Фильм "Очень важная персона" 0+ 
4.50 "Несломленный нарком" 12+

7.00 Мультфильм 0+ 10.20, 10.55, 
11.30, 18.35, 19.10 Сериал "Слепая" 
16+ 12.00, 12.30, 17.00, 17.30 
"Гадалка" 16+ 13.00, 14.00, 15.00 
"Не ври мне" 12+ 16.00 "Мисти-
ческие истории" 16+ 18.00 "Знаки 
судьбы" 16+ 19.40, 20.30, 21.25 
Сериал "Менталист" 12+ 22.15, 
23.10 Сериал "Иллюзионист" 16+ 
0.00 Фильм "Путешествия Гулли-
вера" 12+ 2.00, 3.00, 4.00, 4.45, 
5.45 "Человек-невидимка" 12+ 
6.30 "Тайные знаки. Царевна 
Софья. Любовь дороже чести" 12+

5.00, 9.25 "Утро России"
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 “Вести”
9.55 "О самом главном" 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 "Вести. 
Местное время"
11.45 "Судьба человека" 12+
12.50, 18.50 "60 минут" 12+
14.45 "Кто против?" 12+
17.25 "Андрей Малахов. Прямой 
эфир" 16+
21.00 Сериал "Расплата" 12+
23.55 "Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым" 12+
2.00 Сериал "Демон революции" 
16+

6.30 "Жестокий спорт" 16+
7.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Кямран Аббасов против Себас-
тьяна Кадестама 16+
9.00 "Самые сильные" 12+
9.30 "Команда мечты" 12+
10.00 "Вся правда про..." 12+
10.30 "Играем за вас" 12+
11.00, 12.55, 14.50, 17.30, 20.25, 
22.50, 0.05 "Новости"
11.05, 14.55, 17.35, 20.50, 23.15, 
4.55 "Все на Матч!"
13.00 Футбол. Российская Премьер-
лига 0+
15.25 Смешанные единоборства. 
PFL. Денис Гольцов против Сатоши 
Ишии. Максим Гришин против Джор-
дана Джонсона 16+
17.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. "Зенит" (Россия) - "Лейпциг" 
0+
19.55 "На гол старше" 12+
20.30 "Третий поход за Кубком 
Дэвиса" 12+
21.40 Пляжный футбол. Межконти-
нентальный кубок. Россия - Египет 
0+
22.55 "Восемь лучших" 12+
0.10 Футбол. Лига чемпионов. "Зенит" 
(Россия) - "Лейпциг" 0+
2.50 Футбол. Лига чемпионов. 
"Боруссия" (Дортмунд, Германия) - 
"Интер" 0+
5.45 "Спорт высоких технологий. 
Чемпионы против легенд" 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 "Новости культуры" 6.35 
"Пешком..." 7.05, 20.05 "Правила 
жизни" 7.35, 14.20 "Нукус. Неиз-
вестная коллекция" 8.15 "Первые 
в мире" 8.30 "Легенды мирового 
кино" 8.55, 22.20 Сериал "Шахе-
резада" 10.15 "Наблюдатель" 
11.10, 1.15 "ХХ век" 12.15, 18.40, 
0.30 "Тем временем. Смыслы" 
13.05 "Другие Романовы. Роза 
для королевы" 13.35 "Короткая 
встреча" 15.10 "Пятое измерение" 
15.40 "Белая студия" 16.25 Фильм 
"Каникулы Кроша" 17.40 "Сим-
фонические оркестры Европы" 
18.30 "Цвет времени" 19.45 
"Главная роль" 20.30 "Спокойной 
ночи, малыши!" 20.45 "История, 
уходящая в глубь времен" 21.40 
"Искусственный отбор" 23.50 "Гия 
Канчели. Грустная музыка счаст-
ливого человека..." 2.25 "Огюст 
Монферран"

6.30 "Квартира № 50" 12+
7.00, 13.40 Мультфильм
7.30, 20.00 "ТВН крупным планом" 
12+
8.00 "Человек года-2019". 1 ч." 12+
8.25 "Человек года-2019". 2 ч." 12+
9.00 Сериал "Александровский 
сад-2" 16+
14.00, 23.15, 4.00 Сериал "Чисто 
английские убийства" 16+
15.00 Фильм "Кактус" 16+
17.00, 6.00 "TV BRICS" 16+
17.30 "Тофу из Багуншань"
18.00 "Новости ТВН"
18.30 "Человек года-2019". 4 ч." 
12+
19.00 "Человек года-2019". 5 ч." 
12+
19.15 "Дневники "Мисс Кузбасс" 
16+
19.25 "Народная погода" 12+
19.30 "Новости Ново-ТВ" 12+
20.30 "Новости ТВН" 12+
21.15, 2.15 Сериал "Волчье солнце" 
16+
22.15, 3.00 Сериал "Откровения" 
16+
0.15 Сериал "Охота на Берию" 16+
5.00 Сериал "Страна 03" 16+

6.00 "Настроение"
8.05 "Ералаш"
8.15 "Доктор И..." 16+
8.50 Фильм "Иван Бровкин на 
целине" 12+
10.40 "Татьяна Пельтцер. Осторожно, 
бабушка!" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
"События" 16+
11.50 Сериал "Коломбо" 12+
13.40 "Мой герой" 12+
14.50 "Город новостей" 16+
15.05 Сериал "Пуаро Агаты Кристи" 
12+
17.00 "Естественный отбор"
18.20 Сериал "Алмазы Цирцеи" 
12+
22.30, 3.30 "Осторожно, мошен-
ники!" 16+
23.05, 2.40 "Александр Демьяненко. 
Я вам не Шурик!" 16+
0.35 "Петровка, 38"
0.55 Фильм "Без срока давности" 
12+
4.05 "Тост маршала Гречко" 12+
4.55 "Геннадий Хазанов. Лицо под 
маской" 12+

5.10, 3.20 Сериал "Версия" 16+ 6.00 
"Утро. Самое лучшее" 16+ 8.05 
"Мальцева" 12+ 9.00, 10.20 Сериал 
"Дикий" 16+ 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00, 0.05 "Сегодня" 13.25 
"Чрезвычайное происшествие" 
14.00, 1.15 "Место встречи" 16+ 
16.25 "Следствие вели..." 16+ 17.15 
"ДНК" 16+ 18.15, 19.40 Сериал 
"Пять минут тишины. Возвра-
щение" 12+ 21.00 Сериал "Скорая 
помощь" 16+ 23.00 "Своя правда" 
16+ 0.10 "Крутая история" 12+

Поздравляю интересного,
красивого, умного

Александра Ивановича
ИВАНОВА

с юбилеем!
Здоровья.

Гори, гори твоя звезда,
Гори везде, гори всегда.

За всё, за всё тебя благодарю.

Странные события происходят в нашем городе 
с памятниками. То они разрушаются, и их 

срочно спасают. Причем “спасение” длится или 
несколько лет, как это было с памятником Мая-
ковскому, или несколько месяцев, как с памят-
ником Кирову. То о них забывают. Как это проис-
ходит с памятником Ленину, что стоит у бывшего 
административного корпуса бывшей шахты имени 
Димитрова. До него, похоже, никому и дела нет. 
Другие времена, другие цели. Или вот памятник 
Горькому, что расположен на одноименной улице 
напротив досугового центра “Комсомолец”. Кто же 
автор замечательного скульптурного произведения 
пролетарского писателя, я, как ни пытаюсь, не могу 
узнать.

И главное. Скоро вся страна, весь мир будет отме-
чать 75 лет Великой Победы. Почему совет вете-
ранов шахты имени Димитрова должен стучаться 
в двери всех властей, писать им письма о пере-
носе памятника погибшим в годы Великой Отечест-
венной войны шахтерам с территории заброшенной 
шахты? Власти должны сами проявить внимание 

как к данному памятнику, так и к совету ветеранов 
шахты.

И почему памятник собираются переносить на тер-
риторию школы № 43?

Это так называемое “патриотическое” воспитание 
молодежи? Извините, но это местечковое мышление. 
Шахтеры, ушедшие на фронт, отдали свои жизни 
за Родину, и поэтому памятник им должен стоять в 
общественно значимом месте - на Площади общест-
венных мероприятий Куйбышевского района. Своим 
подвигом они это заслужили! Тем более два памятника 
- “Воинам-горнякам шахты имени Серго Орджони-
кидзе” и “Шахтерам-воинам шахты имени Димит-
рова” - выполнены профессиональным скульптором, 
Почетным гражданином города Новокузнецка Алек-
сандром Ивановичем Брагиным.

Надо провести ревизию и поставить на учет все 
памятники города с установлением информации 
об авторах данных объектов. Городские памятники 
должны выполнять познавательную и эстетическую 
функции на радость жителям города и его гостям.

Владимир Пилипенко, краевед.

Несовместимые сочетания продуктов

Сообщается, что каждая десятая шапка может 
стать причиной развития рака кожи. Кроме того, 
есть риск возникновения головной боли.

Причиной развития заболеваний является мате-
риал, на котором при стирке задерживаются 

химикаты и кондиционеры. Также красители, исполь-
зуемые при изготовлении шапок и беретов, могут ока-
зывать негативное воздействие на организм человека. 
Врачи рекомендуют внимательно выбирать шапку. 

Так, запрещается покупать изделия из синтетического 
материала, а также шапки, на которых прикреплены 
бисер и вышивка. Это связано с тем, что бисер и 
стразы обрабатывают химикатами.

Если после длительного ношения шапки возни-
кает зуд, то есть риск развития онкологических или 
дерматологических заболеваний. Рекомендуется 
покупать шапки, изготовленные из натуральных 
материалов.

История Родины

Спасите наши памятники!

Российские учёные рассказали
об опасности шапок и беретов

Росстат обнародовал данные 
о соответствии трасс в разных 
регионах России нормативным 
требованиям, на основании 
которых RT составил рейтинг 
самых качественных дорог.

Тр а с с ы  о ц е н и в а л и с ь  п о 
их прочности, ровности, 

сцепным качествам покрытия и 
видимости.

Так, по итогам 2018 года, 
больше всего региональных и 
муниципальных дорог в хорошем 
состоянии находились в Москве 
(97%), Ханты-Мансийском авто-

номном округе (84,5%), в Став-
рополье (74,9%), в Краснояр-
ском крае (71,4%) и Ингушетии 
(70,4%).

Меньше всего нормативам соот-
ветствовали дороги в Марий Эл 
(1,4%), Саратовской и Архангель-
ской областях (9,9 и 15,1% соот-
ветственно), а также в Калмыкии 
и Магаданской области (11,8% и 
17%).

Как отмечается, норме в 2018 
году соответствовало 42,4% всех 
российских дорог, что на 5% выше, 
чем 10 лет назад.

Дороги регионального (или 
межмуниципального) значения 
подпадают под ответственность 
регионов и субъектов и финанси-
руются из их бюджетов.

29 октября “Известия” сооб-
щили, что в России предложили 
повысить качество дорог при 
помощи специального покрытия 
из  полиэтилена.  Технологию 
разработали в Новосибирском 
институте органической химии, 
и она предполагает улучшение 
износоустойчивости дорожного 
покрытия.

Названы регионы России
с самыми хорошими дорогами

В этот день родились…
1 ноября 1939 года родился 

Бернар Кушнер - французский врач 
и дипломат, в прошлом - министр 
иностранных дел Франции, один 
из основателей гуманитарной орга-
низации “Врачи без границ”. 

2 ноября 1549 года родилась 
Анна Австрийская. Но не та Анна 
Австрийская, супруга французского 
короля Людовика XIII, которую мы 
знаем по книгам Александра Дюма, 
а ее бабушка - четвёртая жена 
короля Испании Филиппа II. Кстати, 
Анн Австрийских в истории было 
даже не две, а гораздо больше. 

В этот день в 1809 году на свет 
появилась  княгиня Зинаида 
Ивановна Юсупова, урождён-
ная Нарышкина. Красавица, арис-
тократка, “светская львица”, она 
блистала в обществе и крутила 
романы. Зинаида Юсупова была 
большой любительницей необа-
рокко и оформила в этом стиле 
интерьеры дворца на Мойке, а 
также инициировала постройку 
таких зданий, как Литейный дом в 
Петербурге и Юсуповская дача 
в Царском Селе. 

3 ноября 39 года родился Марк 
Анней Лукан - римский поэт, зна-
чительнейший римский эпик пос-
ле Вергилия.

95 лет драматургу, писателю, 
переводчику Леониду Зорину. По 
его пьесе снят любимый в России 
фильм “Покровские ворота”. 

Юбилей празднует гениальный 
исполнитель Александр Градский. 
Ему - 70!

4 ноября 1784 года родился 
российский архитектор Осип 
Бове, получивший известность 
благодаря своему вкладу в рекон-
струкцию Москвы после пожара 
1812 года. Недаром его часто срав-

нивают с Росси, автором многих 
зданий и архитектурных ансамблей 
в Санкт-Петербурге. 

125 лет со дня рождения совет-
ского военачальника, маршала 
бронетанковых войск, дважды 
Героя Советского Союза Павла 
Рыбалко. 

60-летие отмечает российская 
писательница Татьяна Гармаш-
Роффе, работающая в жанре пси-
хологического детектива.

В этот день в 1969 году родился 
актер Мэттью Макконахи, обла-
датель “Оскара” за роль в фильме 
“Далласский клуб покупателей”. 

5 ноября 1754 года родилась 
Екатерина Ильинична Голени-
щева-Кутузова - статс-дама, жена 
фельдмаршала Михаила Илла-
рионовича Голенищева-Кутузова. 
С 1812 года носила титул свет-
лейшей княгини Смоленской. 
Популярность Кутузова в народе 
частично перешла и на его вдову. 
Так, в 1817 году во время поездки 
в деревню через Тарусу ей был 
оказан царский приём: в церквях 
звонили в колокола, духовенство в 
облачении выходило на паперть, 
народ выпряг лошадей из повозки 
и на себе вёз её карету. 

В этот день в 1924 году родился 
Герой Советского Союза Михаил 
Куюков. До призыва в армию он 
работал трактористом в деревне 
Боровково. В ночь на 30 сентября 
1943 года Куюков, действуя на 
фланге батальона, огнем из своего 
пулемета отбил три атаки против-
ника. Он был ранен в обе ноги, 
но не оставил позицию и про-
должал бой. Когда фашисты вор-
вались в траншеи, Михаил Куюков 
последним выстрелом покончил 
с собой. Это единственный пред-

ставитель шорского народа, удос-
тоенный звания Героя Советского 
Союза. Имя Михаила Куюкова в 
2015 году получила безымянная 
вершина Кузнецкого Алатау в 
районе приюта “Кузбасский”. 

85 лет со дня рождения режис-
сера Киры Муратовой. В ее 
фильмах снимались Владимир 
Высоцкий,  Олег Табаков, Зинаида 
Шарко, Нина Русланова,  Алла 
Демидова и другие знаменитые 
артисты. 

60-летие празднует канадский 
исполнитель душевных песен 
Брайан Адамс. 

6 ноября 1814 года родился 
изобретатель саксофона Адольф 
Сакс. Сакс просто взял кларнет, 
заменил дерево металлом, при-
способил удобный мундштук и 
снабдил новый инструмент более 
прогрессивной гобойной и флей-
товой аппликатурой. Хотя патент 
на саксофон был получен им в 
июне 1846 года, до конца жизни 
Сакс защищал свое изобретение 
в суде, поскольку другие мастера 
музыкальных инструментов неод-
нократно обвиняли его в плагиате. 
В итоге фирма Сакса по произ-
водству музыкальных инструментов 
обанкротилась, а сам он разорился 
и умер в 1894 году в нищете. 

7 ноября 1879 года родился 
революционер, лишенный россий-
ского гражданства Лев Троцкий. 

В этот день в 1899 году появился 
на свет композитор Дмитрий Пок-
расс. Он написал множество песен, 
в том числе - “Марш Буденного” и 
“Три танкиста”. 

110 лет назад родился первый 
профессиональный художник 
Новокузнецка Сергей Бачевский. 

Фима Сапогова. 


