
Родилась в 1957 г. в Муроме. В юности была «активной хиппи». Училась на 

философском факультете МГУ, на отделении драматургии Литературного 

института имени А. М. Горького. С 1996 года работала в пиар-проектах и 

избирательных кампаниях всех уровней в качестве политического психолога. 

Баллотировалась в Госдуму в 1999 г. На выборах в парламент Москвы 2005 года 

была вторым лицом партии „Свободная Россия“. Являлась сопредседателем 

„Партии Прав человека“. В качестве автора и ведущей работала в правозащитной 

программе „Право быть собой“ на радио „Маяк 24“. Руководила клубом 

психической реабилитации женщин «Гармония», с 1996 г. «Клубом женщин, 

вмешивающихся в политику». Пять лет являлась обозревателем «Общей газеты», 

была соведущей в ток-шоу «Я сама». Муж Марии Арбатовой - бенгальский принц 

Шумит Датта Гупта. Член Союза Писателей Москвы и Союза театральных деятелей 

России. Автор 14 пьес, поставленных в России и за рубежом.
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Аннотация: "Пирамиды роста" - вторая часть романа 
"Берёзовая роща". Главную героиню, успешную целительницу 
Валентину Лебедеву, замечает среди участников ток-шоу 
влиятельная телепродюсерша  Ада Рудольф и приглашает 
ведущей в новую передачу. Валентина не готова к этому, но 
соглашается ради приёмной дочери Вики. Вика, бывшая 
наркоманка, требующая постоянной эмоционально загрузки, 
"влюбляется" в телевидение. Новая среда обрушивает на 
Валентину интриги, с которыми ей сложно справиться. Она 
готова прекратить сниматься после первой же передачи со 
Славой Зайцевым, но Ада заключает сделку: устраивает Вику 
посреди года учиться во ВГИК, требуя за это продолжения 
сотрудничества. Передача мгновенно становится популярной, 
Валентине не дают прохода на улицах, но Ада грубо 
манипулирует ею, не платя ни копейки. На дворе 1995 год, 
начинается предвыборная кампания в Государственную думу. 
Интересы Ады Рудольф и бывшего министра, а ныне депутата 
Горяева, с которым у Валентины роман, мощно пересекаются. 
И она оказывается меж двух огней…
Отзыв: Восхитительная книга. Прочитала продолжение за одну 
ночь. Создалось впечатление, что я не читала, а смотрела 
какой- то удивительный фильм. Герои романа уже стали 
родными, вместе с ними размышляешь, переживаешь и 
радуешься. Огромное спасибо Автору за этот подарок и жду 
продолжения с нетерпением. Побольше бы таких книг!
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