
НОВЫЕ ПОСТУПЛЕНИЯ НАУЧНО-ПОПУЛЯРНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ В БИБЛИОТЕКУ 

 

 
1. 53.5 

А 18 

Авдиш, Рана. 
В шоке : мое путешествие от врача к умирающему пациенту / Рана Авдиш ; перевод с 

английского И. Чорного. - Москва :Бомбора :Эксмо, 2020. - 379, [1] с.; 19 см. - 

(Медицина изнутри.Книги о тех, кому доверяют свое здоровье) 

Экземпляры: всего:1  

 им. Д.С. Лихачева, ул. Косыгина 35 Б, т. 61-02-96(1). 

Аннотация: Врач-реаниматолог Рана Авдиш никогда бы не подумала, что незначительные недуги, 

сопровождавшие ее беременность, могут привести к большой кровопотере, внутриутробной гибели 

плода на седьмом месяце и ее клинической смерти. Оказывается, параллельно с беременностью 

развивалось опасное заболевание, которое врачи не сразу смогли распознать. Рана провела долгие 

месяцы в собственной больнице, борясь за свою жизнь, перенеся ряд серьезных операций и получив 

осложнения на внутренние органы. Почти никто, даже она сама, не верил в ее выздоровление, а тем 

более в то, что она сможет иметь детей.  

2. 28.9 

А 31 

Адлер, Йаэль. 
Человек противный. Зачем нашему безупречному телу столько несовершенств / Йаэль 

Адлер ; перевод с немецкого Т. Б. Юриновой. - Москва :Эксмо, 2020. - 411, [1] с. : ил.; 

22 см. - (Сенсация в медицине). - Предм. указ.: с. 410-412  Доп. тираж 10000 экз. 

Экземпляры: всего:1  

 абонемент, Центральная городская библиотека им. Н.В. Гоголя ул. Спартака 

11, т.74-73-87(1). 

Аннотация: Табу в нашем мире живут столько же, сколько существует общество. Все мы стремимся 

быть ухоженными, хорошо пахнуть, но стоит нам остаться наедине, как наше тело начинает жить 

собственной жизнью: палец сам тянется к ноздре - избавиться от накопившегося содержимого, нос - 

понюхать собственную кожу на предмет чужеродных запахов, а живот… Живот спешит скорее 

"выдохнуть" все, что копил в себе целый день. Все это - естественно, но мы упорно продолжаем этого 

стесняться. А стеснение нередко приводит к неприятным казусам в повседневности, личной жизни и 

даже к проблемам со здоровьем. В новой книге Йаэль Адлер, автор бестселлера "Что скрывает кожа", 

ответит почти на все вопросы, которые вы стесняетесь задать, и расскажет о том, на что крайне важно 

вовремя обратить внимание, чтобы оставаться здоровым.  Внимание! Информация, содержащаяся в 

книге, не может служить заменой консультации врача. Перед совершением любых рекомендуемых 

действий необходимо проконсультироваться со специалистом.  

3. 74.3 

В 75 

Воронина, Татьяна Павловна. 
Дислексия, или Почему ребенок плохо читает? : формируем навыки чтения / Т. П. 

Воронина. - Издание 8-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. - 95 с. : ил.; 24 см. - 

(Нашаначалочка)  2500 экз. 

Экземпляры: всего:1  

 Слово, ул. Кирова 82, т. 45-63-27(1). 

Аннотация: Дислексия - это состояние, основное проявление которого - стойкая, 

избирательная неспособность ребенка овладеть навыком чтения. Пособие направлено на устранение 

этого нарушения и содержит различные упражнения, задания, игры, развивающие навык чтения, а 

также закрепляющие и автоматизирующие этот навык. С помощью этой книги ребенок научится 

дифференцировать и различать фонемы, запоминать зрительный образ букв, определять сходство и 

различие букв, выделять звуки из речи. Пособие предназначено для совместных занятий наставника и 

ученика. 

4. 63.3(2)6 

Г 22 

Гаспарян, Армен Сумбатович. 
Мифы сталинской эпохи / Армен Гаспарян. - Москва : Яуза-каталог, 2020. - 285, [2] с.; 

21 см. - (Сталинская правда. Бестселлеры И. Пыхалова)  1000 экз. 

Экземпляры: всего:1  

 абонемент, Центральная городская библиотека им. Н.В. Гоголя ул. Спартака 

11, т.74-73-87(1). 

Аннотация: Новая книга известного историка и журналиста беспристрастно 

развенчивает самые распространенные и злободневные мифы о Сталинской эпохе.  



5. 68.9 

К 53 

Кнорре Дмитриева, Ксения Александровна. 
Найден, жив! : заметки о поисковом отряде "Лиза Алерт" / Ксения Кнорре 

Дмитриева. - Москва :Бомбора :Эксмо, 2020. - 286 с. : ил., фот. цв.; 21 см. - 

(Призвание.Книги о тех, кто нашел свое дело в жизни). - Словарь "Лиза Алерт": с. 

278-286. 

Экземпляры: всего:1  

 Наша библиотека, ул. Тольятти 31, т. 46-17-38(1). 

Аннотация: «НАЙДЕН, ЖИВ!», «ПОМОГИТЕ НАЙТИ ЧЕЛОВЕКА!» Вы, наверное, не раз видели 

такие объявления в социальных сетях и думали, чем же можно помочь? В своей книге журналист и 

руководитель пресс-службы поисково-спасательного отряда «Лиза Алерт» Ксения Кнорре Дмитриева 

рассказывает, как устроено это сообщество изнутри, что движет людьми, которые участвуют в 

поисках, почему даже самый маленький вклад так важен для благополучного исхода дела. Истории о 

конкретных поисковых операциях открывают поле той реальности, в которой существуют 

специалисты по поиску, близкие пропавшего человека, волонтеры. Среди них есть истории о всеобщей 

радости — потерявшийся нашелся, он жив и скоро окажется дома, все получилось! Но есть и моменты, 

когда, несмотря на все поисковые усилия, отряд находит человека погибшим. Возникновение «Лиза 

Алерт» — прямое доказательство того, что бывают ситуации, в которых совершенно незнакомые люди 

решают объединиться, чтобы помочь тому, кто попал в беду. 

6. 88.3 

К 93 

Курпатов, Андрей Владимирович. 
Красная таблетка. Посмотри правде в глаза! : книга для интеллектуального 

меньшинства : абсолютно не рекомендована тем, кто готов по любому поводу 

оскорбиться / Андрей Курпатов. - Санкт-Петербург : Капитал : Нева, 2020. - 343, [2] с.; 

21 см. - (Академия смысла)  Доп. тираж 50000 экз. 

Экземпляры: всего:1  

 абонемент, Центральная городская библиотека им. Н.В. Гоголя ул. Спартака 

11, т.74-73-87(1). 

Аннотация: Книга о том, как мозг нас обманывает, и как с ним договориться.  

7. 88.3 

М 97 

Мэнсон, Марк. 
Тонкое искусство пофигизма = Thesubtleartofnotgiving a f*ck : парадоксальный 

способ жить счастливо / Марк Мэнсон ; перевод с английского Глеба Ястребова ; 

редактор Любовь Сумм. - 2-е изд. - Москва : Альпина Паблишер, 2020. - 190 с.; 20 см. 

- (Бестселлер TheNewYorkTimes)  60000 экз. 

Экземпляры: всего:2  

 абонемент, Центральная городская библиотека им. Н.В. Гоголя ул. Спартака 

11, т.74-73-87(1),  

 Наша библиотека, ул. Тольятти 31, т. 46-17-38(1). 

Аннотация: Современное общество пропагандирует культ успеха: будь умнее, богаче, продуктивнее - 

будь лучше всех. Соцсети изобилуют историями на тему, как какой-то малец придумал приложение и 

заработал кучу денег, статьями в духе «Тысяча и один способ быть счастливым», а фото во френдленте 

создают впечатление, что окружающие живут лучше и интереснее, чем мы. Однако наша 

зацикленность на позитиве и успехе лишь напоминает о том, чего мы не достигли, о мечтах, которые 

не сбылись. Как же стать по-настоящему счастливым? Популярный блогер Марк Мэнсон в книге 

«Тонкое искусство пофигизма» предлагает свой, оригинальный подход к этому вопросу. Его 

жизненная философия проста - необходимо научиться искусству пофигизма. Определив то, до чего 

вам действительно есть дело, нужно уметь наплевать на все второстепенное, забить на трудности, 

послать к черту чужое мнение и быть готовым взглянуть в лицо неудачам и показать им средний палец.  

8. 51.2 

М 99 

Мясникова, Ольга Александровна. 
Как оставаться женщиной до 100 лет / Ольга Мясникова. - Москва :Эксмо, 2020. - 174 

с.; 21 см. - (Программа оздоровления нации "Пора лечиться правильно"). 

Экземпляры: всего:2  

 Куйбышевская, ул. Челюскина 48, т. 73-31-62(2). 

Аннотация: Правила здоровой и счастливой жизни для женщин в возрасте от врача 

легендарной династии Мясниковых. Автор отвечает на главный вопрос: как женщине, каждой в своем 

возрасте, оставаться здоровой и активной до 100 лет. Это не только рекомендации врача с 55- летним 

стажем, но и правила женщины 88 лет, которая знает, как жить полноценной жизнью: поддерживать 

здоровье, сохранять физическую активность, оптимизм и уверенность в себе, любить и вести активную 



сексуальную жизнь, а также: откровенные факты из личной и семейной жизни. Автор этой книги - 

уникальный во многих отношениях. Во-первых, Ольга Мясникова - мама, вырастившая знаменитого 

сына, известного всем как доктор Александр Мясников. Во-вторых, она доктор, которая продолжает 

прием больных в свои 88 лет. В третьих, Ольга Мясникова - жена сына знаменитого академика 

Александра Леонидовича Мясникова и соответственно его невестка, которая приоткрывает с бытовой 

стороны жизнь знаменитой врачебной династии. Ну а в четвертых, она - настоящая красивая женщина. 

Возможно, именно так хотели бы выглядеть в ее годы многие и многие девушки. Она расскажет, как 

этого возможно добиться.  

9. 63.3(2)622 

Н 65 

Никулин, Николай Николаевич. (1923-2009).  

Воспоминания о войне / Николай Никулин. - Москва : АСТ, 2020. - 349, [2] с.; 21 см. - 

(Фронтовой дневник). 

Экземпляры: всего:1  

 Кузнецкая, ул. Смирнова 3, т. 37-77-52(1). 

Аннотация: Пролежав в столе автора более 30 лет, рукопись книги, которую Вы держите в руках, не 

предназначалась для печати. В попытке освободиться от гнетущих воспоминаний, рядовой солдат 

записал поражающий своей натуралистичностью рассказ о жестоком окопном быте. Правдивость, с 

которой автор изложил шокирующую правду о бессмысленности, бесчеловечности войны поразила до 

глубины души тысячи читателей. 

10. 67.401.13 

Н 71 

НКВД СССР в Великой Отечественной войне, 1941-1945 / вступительная 

статья А. Н. Ботяна] ; авторы-составители: Д. А. Жуков [и др. - Москва : 

Тончу, 2020. - 446, [1] с. : ил., портр., фот.; 21х29 см. - Библиогр.: с. 433-440  

1000 экз. 

Экземпляры: всего:1  

 информационно-библиографический отдел, Центральная городская библиотека им. Н.В. 

Гоголя ул. Спартака 11, т.74-79-55(1). 

Аннотация: Книга посвящена вкладу НКВД СССР в победу в Великой Отечественной войне. В ней 

рассказывается о подвигах и боевых делах чекистов, разведчиков, военнослужащих внутренних и 

пограничных войск, служебной деятельности пожарных, милиционеров и других сотрудников 

ведомства. Издание построено на уникальных архивных документах, исследованиях экспертов, 

воспоминаниях участников войны, дополнено редкими фотографиями и иллюстрациями.  

11. 88.3 

С 38 

Синсеро, Джен. (1965- ).  

НИ СЫ. Восточная мудрость, которая гласит: будь уверен в своих силах и не 

позволяй сомнениям мешать тебе двигаться вперед = YouAre a Badass: 

HowtoStopDoubtingYourGreatnessandStartLivinganAwsomeLife / Джен Синсеро ; 

перевод с английского Э. И. Мельник. - Москва :Бомбора :Эксмо, 2020. - 316, [1] с.; 

18 см. - (UnicornBook. Мега-бестселлеры в мини-формате). - Указ.: с. 314-317. 

Экземпляры: всего:1  

 абонемент, Центральная городская библиотека им. Н.В. Гоголя ул. Спартака 11, т.74-73-87(1). 

Аннотация: Хочешь жить так, как никогда не жил - начни делать то, что никогда не делал. Главная 

формула саморазвития, которую можно свести к «восточной мудрости» - НИ СЫ. Именно к этому 

призывает Джен Синсеро, автор культового бестселлера, вышедшего в 28 странах и проданного общим 

тиражом 1 000 000 экземпляров. Ее книга - это настоящийэлектрошокер. Она состоит из 25 самых 

действенных методик саморазвития, каждая из которых, будучи проверенной Джен Синсеро на 

собственном опыте, дала результат. Добавьте еще соленый авторский юмор, бесшабашную дерзость, 

подкупающую самоиронию и получите самую мощную из существующих книг по преображению 

жизни. Если что-то и может заставить вас по максимуму реализовать свой потенциал, это она - 

невероятная, яркая, прорывная книга Джен Синсеро. Также выходит под названиями «Убить Большого 

Соню. Как заставить замолчать свою "внутреннюю сволочь" и направить жизнь по лучшему из 

сценариев» и «Будь дерзким! Как перестать сомневаться в собственном величии и сделать жизнь 

грандиозной».  

12. 86.372 

Т 48 

Ткачев, Андрей. (протоиерей).  

Таинство чтения. Как книги делают нас значимыми людьми / Андрей Ткачев. - 

Москва :Эксмо, 2020. - 285, [1] с.; 21 см. - (Книги протоиерея Андрей Ткачева). - 

Именной указ.: с. 276-286  5000 экз. 

Экземпляры: всего:1  

 Наша библиотека, ул. Тольятти 31, т. 46-17-38(1). 



Аннотация: Книга всегда занимала важное место в жизни человека. Возьми любую великую 

личность, начни изучать жизнь гения, и ты найдешь среди фактов биографии особое отношение к 

чтению. Книги влияют на наши ум, душу и даже на здоровье гораздо сильнее, чем мы можем 

предположить, а чтение как процесс, как деятельность представляет собой настоящее таинство 

преображения человека. Новая книга протоиерея Андрея Ткачева посвящена не просто книгам, а 

жизни среди книг -  хороших и плохих, легких и трудных, переносящих в воображаемые миры и 

ставящих с небес на землю. "Таинство чтения" - не про книги, а про нас, голодных или сытых, добрых 

или злых, бедных или богатых, здоровых или больных. Про нас, живущих, ищущих, задающих 

вопросы. Про нашу встречу с Книгой своей жизни.  

13. 81.432.1-922 

Ш 63 

Шипилова, Елена. 
Английский язык вместе с SPEAKASAP : выучи навсегда / Е. Шипилова. - Москва : 

АСТ , 2020 (Можайск). - 316, [1] с.; 21 см. - (Звезда YouTube). 

Экземпляры: всего:1  

 ИЯЦ Иностранная книга, ул. 25 лет Октября 1, т.74-71-83(1). 

Аннотация: Перед вами книга автора известного youtube канала - SpeakASAP. Это не 

очередное типовое пособие по английскому языку. Это ключ, который откроет перед вами все двери. 

Работа за границей, выгодные контракты, учеба - ни одна возможность больше не ускользнет от вас 

из-за незнания английского. Данная книга предлагает оригинальную методику по изучению 

английского языка, с помощью которой вы выучите только то, что вам действительно необходимо. 

Блок грамматики с упражнениями содержит QR-коды со ссылками на аудиоматериалы, записанные 

при участии носителя языка. 

14. 81.432.1-922 

Ш 65 

Шихирев, Леонид Николаевич. 
Английский язык : [самоучитель] / Леонид Шихирев. - 2-е изд. - Москва : Майор (Осипенко А. И.), 

2020. - 90 с.; 20 см. - (Ускоренный курс обучения). 

Экземпляры: всего:1  

 ИЯЦ Иностранная книга, ул. 25 лет Октября 1, т.74-71-83(1). 

15. 63.3(4) 

Ш 95 

Шульц, Ганс. 
Валленштейн и эпоха Тридцатилетней войны = 

WallensteinunddiezeitdesDreissigjahrigenkrieges / Ганс Шульц ; [перевод, предисловие Н. 

А. Власова]. - Санкт-Петербург, 2020. - 156, [2] с. - (ParvusLibellus). 

Экземпляры: всего:1  

 Кузнецкая, ул. Смирнова 3, т. 37-77-52(1). 

Аннотация: Имя Валленштейна известно даже тем, кто достаточно смутно представляет себе историю 

Тридцатилетней войны. И действительно, биография этого полководца читается как захватывающий 

приключенческий роман. В его жизни было все - головокружительный взлет, интриги, победы и 

поражения и, наконец, трагическая гибель. Недаром великий немецкий поэт Фридрих Шиллер 

посвятил Валленштейну одно из главных своих произведений. По сегодняшний день весьма спорным 

остается вопрос оценки личности и деятельности этого "идеального наемника". Был ли он просто 

беспринципным стяжателем славы и богатств - или талантливым политиком, который мог бы 

направить развитие Германии по иному пути? В представленной книге дается не только краткий очерк 

биографии Валленштейна, но и богатая пища для размышлений, связанных с его ролью в европейской 

истории.  

 

 


