
М е ч т ы ,  д о с т у п н ы е
с и л ь н ы м

В ж и зн и  к а ж д о го  с п о р тс м е 
на бы вает свой зве зд н ы й  час, 
когда  <"оды кр о п о тл и в ы х  и 
у п о р н ы х  тр е н и р о в о к  как бы 
спр е ссо вы ва ю тся  в о д н о  м гн о 
вение, к о т о р о е  и р о ж д а е т  
п о б е д у  —  д о л го ж д а н н у ю  и 
р а д о стн ую . У н о в о к у з н е ц к о го  
сам биста Ром ана Басирова та
ких счастливы х м гн о ве н ий  б ы 
ло нем ало...

М о ж н о  вспом нить м е ж д у 
н а р о д н ы й  ту р н и р  в Баку, где 
он вы полнил но рм атив  м асте
ра спо рта  м е ж д у н а р о д н о го  
класса. Н ельзя не сказать о 
п о сл е д н е м  т у р н и р е — р о з ы гр ы 
ш е К убка страны  в К етове, где 
Роман —  п е рвы м  из кузб а с
ских сам б истов  —  п о дн ялся 
на в е р х н ю ю  с туп е н ьку  п ь е д е 
стала почета и вы играл К убок 
СССР. Б езусл овно , яр кие  п о 
б ед ы ! Н о не звездны й  час. 
Так считает сам Роман Баси
ров.

—  В ы играть чем п ио нат мира 
— м оя м ечта,—  го в о р и т  с п о р т 
см ен. •

М н е  ж е  всп о м и н а ю тся  т у р 
ниры  сем илетней  и пятилетней 
давности , после ко то р ы х  ю ны й 
Б асироз м ечтал о по б е д а х  на 
в се со ю зн ы х состязаниях. Не 
правда ли, си м во л и чн о : се 
го д н я  он —  и не без о сн о ва 
ний —  м ечтает о  п о б е д е  на 
че м п ио нате  м ира. Э то сви де 
тельство роста м астерства 
спо ртсм е на , п р о гр е сса  е го  р е 
зультатов. Т р е н е р  Романа м ас
тер спо рта  А. Б ор исо в  се го д н я  
с ул ы б ко й  вспо м ина ет зн а к о м 
ство со своим  уч е н и ко м .

—  В то вре м я наша секц ия  
сам б о е щ е «квартировалась» 
в наспех п е р е о б о р у д о в а н н о м  
старом  здании  коте л ьн о й  в З а
во д ско м  ра йо н е , —  ра сска зы 
вает А н а то л и й  В л а д и м и р о вич .*  
—  П о м н ю , об ъ явили  м ы  о ч е 
р е д н о й  н а б о р  в с е кц и ю  —  
приглаш али 13— 14-летних. Ж е 
л а ю щ и х б ы л о  м н о го . М ы  
ж е  ср а зу  п р е д уп р е ж д а л и  
но вичков , что са м б о  —  
занятие для терпе ли вы х, м у
ж е ственн ы х и волевы х. Кста
ти, о д н и м  из экзам ен ов  бы ло 
п р о сте йш е е  по дтяги вани е  на 
п е ре кл а ди н е . П ом нится, Баси
ров «сп откн улся» и м е н н о  на 
этом  испы тании —  едва п о д т я 
нулся один раз. Вполне п о 
нятно, что о т б о р  он не п р о 
шел и, м о ж е т  бы ть, на этом  
бы и заверш илась его  с п о р ти в 
ная карьёра. О д н а ко  хилый 
н о в ич о к  п р о д о л ж а л  обивать 
п о р о ги  на ш е го  н е зате йл иво го  
спортзала, и вско р е , заметив 
насты рность это го  м альчиш ки, 
мы дали е м у  возм о ж н о сть  
ещ е раз пр ояви ть  себя —  на

этот раз у ж е  в тр е н и р о в о ч н ы х  
занятиях.

В Б асирове А натолий  Б ор и 
сов не ош иб ся . Н едостаток 
ф и зи ческих сил этот н о вич о к  
ко м п е н си р о ва л  о гр о м н о й  р а 
б о то с п о с о б н о с ть ю , ж ел анием  
отрабаты вать тот или иной 
п р и е м  до  и зн е м о ж е н и я , у м е 
нием  с т р о го  вы полнять зада
ния трен е р а .

С огласитесь, затерто  п о р о й  
звучат эти слова: уп о р ств о ,
сила воли, м уж е ств о , ко то р ы е  
мы п р и м е н яе м , го в о р я  о ве д у 
щ их спо ртсм е нах , чтоб ы  пе
редать а тм о сф е р у  м н о го т р у д 
н о го  пути к м астерству, р о ж 
д а ю щ у ю  ч е м п ио нов . О д н а ко  
готовы х р е ц е п то в  для в о с п и 
тания че м п и о н о в  не сущ е с тв у 
ет. Есть ведь сп о р тсм е н ы , к о 
то р ы м  не отка ж е ш ь ни в п р и 
ле ж ании , ни в р а б о т о с п о с о б 
ности, ни в м уж е стве . Н о они 
по р о й  так и остаю тся  в ра нге  
заур яд ны х, не по дн им ая сь , 
ска ж е м , вы ш е об ластны х и р е 
сп уб л и ка н ски х  м асш табов.
Д о л ж н о  бы ть, н е о б хо д и м  н е 
заур яд н ы й  хар акте р , о гр о м н о е  
че стол ю б и е , ко н е ч н о  ж е , та
лант, п о д кр е п л е н н ы й  п о сто я н 
ной н е у д о в л е тв о р е н н о сть ю  со 
б ой , для то го , чтоб ы  вы расти 
в н а сто я щ е го  сп о ртсм е на .

Д ля Романа Б асирова как 
раз характе рна  по стоя нна я  не 
у д о в л е тв о р е н н о сть  со б о й ,
свои м и  р е зульта там и . Как у п 
рекал он себя за блеклы е 
п о б е д ы  на зо н а л ьн о м  ту р н и р е  
V I I  летней С пар та киа ды  н а р о 
д ов  РСФ СР! Тогда —  в р о д 
но м  сп о р тк о м п л е к с е  «Б ога
ты рь»  —  он стал по б е д и те л е м , 
но у д о в л е тв о р е н и я  эта по бед а  
е м у  не принесла. И эта н е у 
д о вл е тв о р е н н о сть  находила 
свой  вы ход  в дальн ейш их 
у п о р н ы х  т р е н и р о в ка х , в п о с 
л е д у ю щ и х  б о л е е  я р ки х  п о б е 
дах.

Н ельзя не сказать и о  том , 
что Басиров был по сущ е ству  
п е рвы м  пр ед ста вителе м  зап
си б о вско й  ш ко лы  сам б о  на 
к р уп н е й ш и х  со р е вн о ва н и я х  в 
наш ей стране.

П е р в о м у  всегда тр у д н о : о с о 
б е н н о  пр истальн о  и п о р о й  не
д о в е р ч и в о  относятся к но вич
кам  ар битр ы , специалисты . Да 
и не тр у д н о  ли б о р о ться  с 
пр оти вни кам и , од н и  гр о м к и е  
титулы  ко то р ы х  м о гут  см утить 
неопы тны х новичков? А  ведь 
о д н и м  из главны х п р о ти в н и 
ков Романа Б асирова во всех 
кр уп н ы х  со р е вн о ва н и я х  п о с 
ле дн их  лет был засл уж енны й  
м астер спо рта  А. Халай, н е о д 
но кр а тн ы й  че м п ио н  м ира и 
Е вропы .

Басиров у ж е  давно научился

Рассказы о спорта?сит
не стесняться титуле» ^
гр о з н ы х  со п е р н и ко в  г ав
го, ны нче больш е ,
ся е го . З наю т, что  в : *  
с ко м  ар сенал е  этого : - ю ч |  
см ена пр актиче ски  не - ; 
м ы х м ест: е го  о т т о ч е -*-г *  -mm 
ника, ц епкая гиб кость е-т* 
со б н о сть  использовать 
ш ий п р о сче т  соперниче *: и  
эталон ом  для но во го  
ния зап сиб овски х  б о р ^ г *  *

С амая больш ая побес-* —  I 
р о з ы гр ы ш е  К убка C o s e - : * * - !  
С о ю за  —  приш ла к нем • ? -3 
лет. Н е п о з д н о  ли? А. Боо-таи  
считает, что е го  учение т 
д а вн о  был готов к таким - : т щ  
дам . Д ли тел ьное врем я 5 : 
сов р е ко м е н д о в а л  с в о е м . ^
н и к у  пе рейти  в весо вую  ; 
го р и ю  д о  74 к и л о гр а м м :-  
нако Б асиров н а с то й ч и *: ;
ступал в весе 68 кг. Н е -= - 
ответственны х с о р е в -с ? 
с го н я л  лиш ний  вес и п о р е - ? » -  
ходил  на ко в е р  у ж е  о б е : . - ’ ^зУ  
ш им .

Н о вот в К етове —  в г с ? » * »  
р ы ш с  К убка  СССР —  он в “ -е э г  
вые реш ился и выступа.- ? т 
сово й  ка те го р ии  д о  74 
гр а м м о в . Результаты? За п - 4 1 
д ень  пр о ве л  сем ь п о е д и ц -г?  Л  
о д е р ж а л  сем ь п о б е д , п с -  
тр и  из них —  д о с р о ч н о . '  т» 
так в свои 27 лет о п ы т н е е - -Л  
Басиров оказался в роли  д е з-:-*  
танта и сра зу  д о б ил ся  свс-: за 
на ивы сш его  успеха. к

А  тепер ь  он мечтает -«о 
то л ь ко  о че м п ио нате  мира, 
и об  О л и м п и йски х  играх. 
О л и м п и а д е , празда, нет - 
нира сам бистов. Н о Бас '  
е щ е  и отличны й д зю д о ист . ' 
тепер ь  на по вестке  дня — ^ 
кр уп н ы й  м е ж д у н а р о д н ы й  
н и р  по д з ю -д о , к о то р ы й  6 'Z - z r  
п р о в е д е н  в Тбилиси. Этот 
нир  —  по сл ед ни й  см о тр  ^ 
ш их д зю д о и с то в  наш ей с т р е -*# 1 
п е р е д  О лим пиад ой -80 , и Ба
си р о в  не б е зо сн о ва те л ьн о  г -*т 
тает, что по б ед а  на нем  • * -а 
ж ет стать е м у  п р о п уско м  
о л и м п и й скую  'М о скву . а

На З апсибе се го д н я  при-. 
д ят  по см о тр е ть  на т р е н и р о » -^  
с уча стием  Романа Б а с и р н - .с  
О н и сам п р о в о д и т  занятия — в 
не сл уч а й н о  ж е  с п о р тс м е - -о 
по ш н о  закончил Н о в о к у з *-:--ц  
кий пединститут, и т р е н е р е - - *  
об яза н н о сти  ем у не в д и к с в ^ - ^  
ку. К то м у  ж е  в м альчиш ках : - ̂  
видит свое  б уд ущ е е  и в е с -  ̂
то, ч е го  не удало сь д о с * --» ^  
ем у, д о б ь ю тся  они. И б уд* - 
З апсибе не то л ь ко  ч е м - - :  
С о в е тско го  С ою за, но и —  
пион ы  м ира и Е вропы . I

Л. ГОЛЬЦЕВ *
г. Новокузнецк.
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